
10А 10Б 10И 10Е 10М 11А 11Л 11И 11М 11Е

универ универ универ ест/науч

технол 

(вар. 1+2)

гуман 

(вар.6)

гуман 

(вар. 6)

технол 

(вар. 2)

технол 

(вар 1/2) ест/науч

Русский язык 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20 20

Литература 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 15 15 30 30

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0

Родная литература 

(русская) 0 0 0 0 0 0
5 5 3 3 3 5 5 3 3 3

5 5 3 3 3 5 5 3 3 3

2

2

Алгебра и начала 

математического анализа 4 4 4 2 4 18 18 3 3 4 4 3 17 17 35 35

Геометрия 3 3 3 2 3 14 14 1 1 3 3 1 9 9 23 23

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10 10

1 1 4 1 4 1 1 4 1 гр - 4 1

1 1 4 1 4 1 1 4 2 гр - 1 1

История 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20 20

Обществознание 4 4 4 2 2 16 16 4 4 2 2 2 14 14 30 30

География 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10 10

2 2 2 2 5 2 2 2 1 гр - 2 2

2 гр - 5

Химия 1 1 1 3 1 7 7 1 1 1 1 3 7 7 14 14

Биология 1 1 1 3 1 7 7 1 1 1 1 3 7 7 14 14

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10 10

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 5 5 5 5

34 34 35 31 36 30 32 32 32 30

42 42 44 37 45 38 42 41 43 36

3 3 2 6 1 7 5 5 5 7

10А 10Б 10И 10Е 10М 11А 11Л 11И 11М 11Е

Недельный учебный план среднего общего образования для 6-дневной учебной недели

в соответствии с ФГОС СОО, ФУП СОО на 2024-2025 учебный год (10-11-е классы)
МБОУ г. Иркутска лицей № 3

Предметная область 

Учебный предмет (учебный 

курс)

10 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

11 классы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

СОО

ИТОГО с 

учетом 

деления 

на 

группы

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки

Иностранный язык 19 38 19 38 38 76

Второй иностранный язык 

(1 гр-анг, 2 гр. - фр) 2 4 2 4

22 41

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Физика 13 13 10 15 23

Математика и 

информатика Информатика 11 22 11 19

Индивидуальный проект

ИТОГО

170 210 156 200

28

Физическая культура Физическая культура 10 20 10 20 20 40

326 410ИТОГО с учетом деления на группы

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Доступно часов

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

СОО

ИТОГО с 

учетом 

деления 

на 

группы

Название обязательного учебного предмета (курса) 

/направленность



универ универ универ ест/науч

технол 

(вар. 1+2)

гуман 

(вар.6)

гуман 

(вар. 6)

технол 

(вар. 2)

технол 

(вар 1/2) ест/науч
Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа) 2 2 2 1 1 1 3 3 5 5

Основы финансовой 

грамотности (Семейный 

бюджет) 1 1 1 3 3 3 3

Естественно-научные 

предметы

Химия (лабораторный 

практикум) 1 1 1 1 1 1 2 2

1 1 1 3 0 1 1 0 2

1 1 1 3 0 1 1 0 0 2

10А 10Б 10И 10Е 10М 11А 11Л 11И 11М 11Е

универ универ универ ест/науч

технол 

(вар. 1+2)

гуман 

(вар.6)

гуман 

(вар. 6)

технол 

(вар. 2)

технол 

(вар 1/2) ест/науч

2 2 1 3 1 6 4 5 5 5
Русский язык и 

литература

Практикум "Текст как 

основа изучения языка" 1 1 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1 3 5 6 10

Иностранные языки

Практикум "Создаем 

проекты на иностранном 

языке" 1 1 0 2 1 1 1 2 1 4

Практикум "Методы 

решения задач с 

параметрами на ЕГЭ" 0,5 0,5 1 1 1,5 3 1,5 3

"Графики функций. 

Основные методы их 

преобразований 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 2,5 2,5

"Рациональные способы 

решения неравенств" 0,5 0,5 1 1 1 1,5 4 1,5 4

Практикум  "Виды 

текстовых задачи и 

способы их решения" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 2,5 1 2,5

ЭК "Финансовая 

математика. Решение 

экономических задач" 1 1 1 1 2 4 2 4

ЭК "Многоликая 

информатика" 1 1 1 2 1 2

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

СОО

ИТОГО с 

учетом 

деления 

на 

группы

Название обязательного учебного предмета (курса) 

/направленность

Математика и 

информатика

Итого обязательных учебных предметов (курсов) в 

части, формируемой участниками образовательных 

отношений

6 6 6 6 10 10

Итого обязательных учебных предметов (курсов) с 

учетом деления в части, формируемой участниками 

образовательных отношений

Название курса по выбору /направленность

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

СОО

ИТОГО с 

учетом 

деления 

на 

группы

Максимальное возможное количество часов на 

предметы по выбору

Математика 

информатика



Практикум "Методы 

решения физических 

астрономических задач" 1 1 1 2 1 2

ЭК "Общая химия" 1 1 1 1 1

ЭК "Экспериментальные 

методы изучения веществ и 

их превращений (химия)" 1 0 1 0 1

Практикум "Химия в 

задачах и упражнениях: 

методы решения 

химических задач 

различной сложности" 1 1 1 1 1

ЭК "Трудные вопросы 

ботаники" (ИГУ) 1 0 1 0 1

ЭК "Царства живой 

природы в единстве и 

разнообразии" 1 1 1 1 1

ЭК "Трудные вопросы 

анатомии" 1 0 1 0 1

Практикум "Решение задач 

по молекулярной 

биологии" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Лабораторный практикум 

«Основы цитологии и 

гистологии» (ИГУ) 0,5 0 0,5 0 0,5

Практикум «Генетические 

основы и идивидуального 

развития. Решение 

генетических задач» 1 0 1 0 1

Общественно-научные 

предметы

Курс "Право: Человек в 

обществе. Гражданин в 

государстве" 0,5 0,5 0 1 1 1 1 2 1 3

1,5 1,5 1 3 1 3,5 2,5 3 3 3

3,5 3,5 2 6 2 5 5 6 6 6

37 37 37 37 37 34 36 36 36 35

46,5 46,5 47 46 47 44 48 47 49 44

37 37 37 37 37 37 37 37 37 37

15 28 23 45

Итого курсов по выбору с учетом деления в части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений

Естественно-научные 

предметы

Итого курсов по выбору в части, формируемой 

участниками образовательных отношений

8 17

465Итого недельных часов в УП с делением (к оплате)

Справочно: учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 6-дневной 

учебной неделе, не более часов:

Итого недельная нагрузка на учащегося по УП СОО

185 233 177 232 362



34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

1258 1258 1258 1258 1258 1156 1224 1224 1224 1190

10А 10Б 10И 10Е 10М 11А 11Л 11И 11М 11Е

универ универ универ ест/науч

технол 

(вар. 1+2)

гуман 

(вар.6)

гуман 

(вар. 6)

технол 

(вар. 2)

технол 

(вар 1/2) ест/науч

Час общения "Разговоры о 

важном" 1 1 1 1 1 5 5 5 5

Курс "Семьеведение" / 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 5 5 5

Занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности

Курс "Химия: за 

страницами учебника" 1 1 1 1 1

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся

Курс "Россия - мои 

горизонты" 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10 10

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

496
Предметы 10А 10Б 10И 10Е 10М 11А 11Л 11И 11М 11Е

Углубленный уровень универ универ универ ест/науч

технол 

(вар. 1+2)

гуман 

(вар.6)

гуман 

(вар. 6)

технол 

(вар. 2)

технол 

(вар 1/2) ест/науч

Иностранный язык Угл Угл Угл Угл Угл

Математика Угл Угл Угл Угл Угл

Информатика Угл Угл Угл Угл (1гр)

Обществознание Угл Угл Угл Угл Угл

Физика Угл Угл (2 гр)

Химия Угл Угл

Биология Угл Угл

Количество учебных недель

Всего часов год

План внеурочной деятельности (недельный)

Направленность занятий

Форма организации / 

название

10 классы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

11 классы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

СОО

31ИТОГО с учетом деления на группы

ИТОГО

12,5 15 13,5 16 26

ИТОГО с 

учетом 

деления 

на 

группы

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности

Развитие

личности и 

самореализация 

обучающихся

Тренинги "Развитие 

личностного потенциала 

подростков" и 

профориентация 2,5 5 2,5 5 5 10



ООО - 887,5

СОО- 496

ИТОГО 1384


