
6А 6М 6И 6Л 7А 7Б 7В 7М 7Л 8А 8Б 8М 8И 8В 8Л 9А 9М 9И 9Л 9Е

мат мат инф линг мат мат мат мат линг мат мат мат инф линг линг мат мат инф линг ест

Русский язык 6 6 6 6 24 24 4 4 4 4 4 20 20 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 15 12 77 77

Литература 3 3 3 3 12 12 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 3 3 3 3 3 15 12 49 49

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 20 20 20 20

Алгебра 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 15 15 48 48

Геометрия 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 10 10 30 30

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 16 16

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 10 10 40 40

Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 20 20

География 1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 10 10 36 36

Физика 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 3 3 3 3 3 15 15 37 37

Химия 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 10 10 22 22

Биология 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 10 10 31 31

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 4 4 4 4

Музыка 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 15 15

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 9 9

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 29 29

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности 

и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 11 11

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 15 15 60 60

30 30 30 30 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33

33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 37 37 37 37 37

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3

6А 6М 6И 6Л 7А 7Б 7В 7М 7Л 8А 8Б 8М 8И 8В 8Л 9А 9М 9И 9Л 9Е

мат мат инф линг мат мат мат мат линг мат мат мат инф линг линг мат мат инф линг ест

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

2 2 2 2

2 2 2 2

Математика дополнение 1 1 1 3 3 3 3

Алгебра углубление 2 2 2 2 8 8 2 2 2 1 7 7 2 2 1 5 5 20 20

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2

2 2

Функциональная 

грамотность - учимся 

для жизни

формирование 

функциональной 

грамотности 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 15 15

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели

в соответствии с ФГОС ООО, ФУП ООО (2 вариант) на 2024-2025 учебный год (6-9-е классы)

МБОУ г. Иркутска лицей № 3

Предметные области

Учебные предметы, 

курсы

6 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

7 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

18 36 15 30 60 120

ИТОГО 

часов на 

уровне 

ООО

ИТОГО с 

учетом 

деления на 

группы

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 

литература

Иностранные языки Иностранный язык 12 24 15 30

8 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

9 классы

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

10 16 32

Математика и 

информатика Информатика 5 10

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

ИТОГО

120 132

6 12 5

Всего 

часов по 

параллел

и

С учетом 

деления

Всего 

часов по 

параллел

и

С учетом 

деления

Всего 

часов         

в 6-9 кл

Всего в 6-9 кл 

с учетом 

деления

630 706ИТОГО с учетом деления на группы

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Доступно часов

Название обязательного учебного курса 

/направленность

Всего 

часов по 

параллел

и

С учетом 

деления

Всего 

часов по 

параллел

и

С учетом 

деления

155 175 192 216 165 185

2 4 1 2 5 10Иностранный язык углубление 1 2 1 2

4 8 2 4 8 16

Второй иностранный 

язык дополнение 2 4

3 6 2 4 13 26Информатика дополнение 4 8 4 8

2 4 2 4 4 8Информатика углубление



Биология

углубление / 

практикум 1 1 1 1 1

Химия

углубление/ 

практикум 2 2 2 2 2

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3

4 4 4 5 5 5 5 5 7 5 5 5 6 7 7 4 4 5 6 3

33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

39 39 39 40 42 42 42 43 44 42 42 42 43 44 44 42 42 44 41

33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224

1122 1190 1224 1224 4760

6А 6М 6И 6Л 7А 7Б 7В 7М 7Л 8А 8Б 8М 8И 8В 8Л 9А 9М 9И 9Л 9Е

мат мат инф линг мат мат мат мат линг мат мат мат инф линг линг мат мат инф линг ест

Практикум 

"Занимательный 

русский язык" 1 1 1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1

Курс "Первые шаги в 

химии" 1 1 1 1 1

Удовлетворение

интересов и

потребностей

обучающихся в

творческом и

физическом развитии,

помощь в

самореализации

Проектная мастерская 

"Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности" 1 1 1 1 1 5 5 5 5

«Введение в 

Новейшую историю 

России» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 2,5 2,5

Час общения 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 20 20
Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся

"Россия - мои 

горизонты" 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 5 5 20 20

35 15 22 71 101

ИТОГО с учетом деления на группы по части 

УП, формируемой участниками 

образовательных отношений 

ИТОГО

12 17 20 27 24

701 836
Итого недельных часов в УП с делением (к 

оплате)

Справочно: учебная нагрузка, 

предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 6-

дневной учебной неделе, не более часов:

Количество учебных недель

Всего часов в год

Итого недельная нагрузка на учащегося по УП 

ООО

132 157 175 213 216 257 180 212

Справочно: расчет часов на уровень 

образования (минимум 5058 часов, максимум 

5848 часов с 5 по 9 класс)

План внеурочной деятельности (недельный)

Направленность 

занятий

Форма организации / 

название

6 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

7 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

ИТОГО 

часов на 

уровне 

ООО

ИТОГО с 

учетом 

деления на 

группы

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социоекультурных 

потребностей 

обучающихся 

(дополнительное или 

углубленное изучение 

учебных предметов или 

модулей)

Практикум "Основы 

программирования" 3 6

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

8 классы 

Часов по 

параллел

и

Часов 

всего с 

учетом 

деления 

на 

группы

9 классы

Часов по 

параллел

и

3 6

Практикум "Основы 

программирования на 

PYTHON" 2 4 2 4 4 8

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности



Развитие

личности и 

самореализация 

обучающихся

Тренинги "Развитие 

личностного 

потенциала 

подростков" и 

профориентация 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 5 5 17 17

4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4,5 4,5 5,5 4,5 4,5

5 5 5 3 5 3 3 5 3 3 3 4 4 3 3 4,5 4,5 5,5 4,5 4,5

887,50

ИТОГО с учетом деления на группы 18 20 23,5 23,5 73,5 80,5
ИТОГО

15 18 17 19


